Réservations du repas du 19 Mai et des ateliers nécessitant une réservation
disponibles sur le site www.10solutions.fr ou au 06.35.32.03.14

Vendredi 19 mai / Soir

17h30 .
Les arbres ont une conscience, i
- . 5 Gratuit
en avons-nous conscience:
18h30 Erwan Cavarec / Elagueur grimpeur et arbologue
Rebpas Véaétal sur réservation Salle
Entrée / Plat / Déssert
19h Salade composée printanniére sur base de lentilles,
_ parsemée de plantes sauvages / Menu 20€ des
Assortiment de risotto de tomates séchées -12 ans 10€
20h30 Ny .
et ses petits [égumes, chausson d herbes sauvages .
et son velouté / Fraisier et sa gelée fruitée / Fetes
Café, Thé
21h Argil Entrée Libre
Trio de Folk Angélique
Samedi 20 mai / Matin
Sh 8€ Ouvert sall
B} Teinture végétale : Tataki-zomé et écoprint sur aux Jon:uiﬁes
11h Valérie Bornu, Teinturiére réservation Familles
9h 10€ En
- Balade d‘éveil a I'arbre sur Pleine
10h30 Erwan Cavarec / La voix des arbres réservation Nature
En Création d'un abris de jardin Ouvert E
Conti en auto-construction participative Gratuit aux szgi(;‘e
ontinu Sofiane Batnini / Transis'on Familles
Bureau d'étude thermiaue et environnemental
9h30 Découverte des hydrolats et initiation a la distillation 12€ Bouleau
- Fabrication d'un hydrolat sur =>Préau
11h30 Valérie Nugier / Le Val des roses réservation en cas de pluie
9h30 Land Art Gratuit Enfans e
- : : sur a partir space
Francgoise Londiche _ o de 7 ans Médiatheque
10h30 Médiathéaues du haut plateau du Livradois inscription
9h30 Arthur Frénoy / Sculpteur sur bois Gratuit EE?(:?

Craig Hughes / Photographe



10h Gratuit
- Adopte un composteur sur
11h Service Déchets Ambert Livradois Forez réservation
10h Causerie
- Le vin nature, un autre regard sur le vivant Gratuit
11h Francine et Frangois Dhumes, Vignerons
10€ adulte
10h30 Ecrire Nature 5€ - 12 ans
: B Charlie Braesch / Le Golit du Sauvage sur
2h30 Ethnobotaniste et animateur nature réservation
11h Prix
Balade découverte conscient
1' des plantes sauvages médicinales a partir
2h Emmanuel Kerderrien / La ferme de la Framboise de 5€
11h L e
Kamishibai conte pour enfants c )
léh Francoise Londiche raturt
Médiatheques du haut plateau du Livradois
11h30
- L'intérét nutritionnel des plantes sauvages Gratuit
12h30 Claire Mison / Herbulathéké
Samedi 20 mai / Aprés-midi
13h Arthur Frénoy / Sculpteur sur bois Gratuit
13h30 Balade d'éveil a I'arbre 10€
l-h Erwan Cavarec / La voix des arbres , sur-
3 Arboriste-grimpeur (élagueur) et Arbologue reservation
13h30 12€
- Initiation a la distillation et fabrication d'un hydrolat sur
15h30 Valérie Nugier / Le Val des roses réservation
14h Les plantes enseignantes :
- . . Gratuit
vues par le prisme du Chamanisme
15h Jean-Yves Bourré / Ethno-passion
14h Land Art Gratuit
~ Francoise Londiche . s‘j"n .
15h Médiatheaues du haut blateau du livradois inscription
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14h

15h30
14h

16h
15h

18h
15h15

16h
15h30

16h30

15h30

16h30

15h30

17h30
16h

17h30
16h30

17h15

17h

17h30

18h30

17h30

18h30

Fabrication d'un baume bienfaisant
Claire Mison / Herbulathéke

Découverte de |'écosystéme boréal
du haut plateau du Livradois
Benoit Valet / La Petite Ferme sur le Plateau

Réalisation de "feuilles" en Macramé
Joélle Bertix / Atelier Inter-générationnel

Dégustation de vin nature :
un nouveau regard sur nos sens
Francine et Francois Dhumes / Vignerons

Causerie

André Coehlo et Paul Sevilla / EACS et SPTP

Raconte tapis et autres contes autour du végétal

Médiatheques du haut plateau du Livradois

Laissez les enfants brouter les herbes
Charlie Breasch / Le Golit du sauvage

Fabrication d'un baume bienfaisant
Claire Mison / Herbulathéke

Dégustation de vin nature :
un nouveau regard sur nos sens

Francine et Francois Dhumes / Vianerons

Arthur Frénoy / Sculpteur sur bois
Craig Hughes / Photographe

Projection :

Causerie

Eco-construction et chantier participatif
Sofiane Batnini et Lucile Wenger
Transis'on et Hutt'OPaille

La phytoépuration

Frangoise Londiche

"Rencontre avec Charles, berger"
(pratique du pastoralisme dans le Forez 63)
Christel Gay / chargée de la valorisation du Patrimoine
Comunauté de communes Ambert Livradois Forez

12 5O€
sur
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8€
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Repas du soir Menu 16€

A Partir -12 ans 10€
de EnTr'ée / Plat / Déssef"r PIGT 11€
19h Salade composée / Pates Frdiches et ses sauces  Dessert 4€

/ Mousse au chocolat
20h30
- Blue Waves Entrée Libre
21h45 Duo de musiques du monde
22h Pitch Born Entrée Libre
Funk galactique
Dimanche 21 mai / Matin
Sh 8€
- Teinture végétale : Shibori sur
11h Valérie Bornu, Teinturiere réservation
oh Bain de forét / Shirin Yoku 6ratuit
P_\ Sophie Glomeau / Elément terre osur
10h30 Guide en sylvothérapie reservation
e Création d'un abris de jardin
c n en auto-construction participative Gratuit
onfinu Sofiane Batnini et Lucile Wenger
Transis'on et Hutt 'OPFaille
9h30 Initiation au bouturage c ,
P_\ Christophe Faivre-duboz rafuit
10h30 / Animateur en agro-écologie
Oh30 Causerie
- Gestion forestiere Gratuit
10h30 Gaél Drouillard / Gestion Forét Livradois
10h Arthur Frenoy / Sculpteur sur bois Eratui
Craig Hughes / Photographe rafuit
Erwan Cavarec / Arbologue, Ecrivain
IOh ’ . . ' I .
Réalisation d'une piece de poterie Ke
- décorée avec |'empreinte d'un végétal au choix
12h Lyly Robert / Porterie Zinzoline
11h Prix
- Balade découverte des plantes sauvages médicinales c?nsae'n’r
12h Emmanuel Kerderrien / La ferme de la Framboise adpar;ér'
e
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11h

12h

11h30

13h

13h

13h45

13h

14h

14h

15h

14h

15h

14h

15h
14h

16h

14h

18h

15h

18h

L'Alchimie végétale : voie de connaissance ?

Gratuit
Brigitte Thiébault / La Voie des Plantes
Alchimiste
12 50€
Fabrication d'une huile de massage personnalisée sur

Claire Mison / Herbulathéké réservation

Dimanche 21 mai / Aprés-midi

Causerie
Création de jardin partagé : retour d'expérience Gratuit
Christophe Faivre-duboz / Animateur en agro-écologie
Projections de films sur les traditions locales :
La paille de selgle‘dewenf p'mllasse Gratuit
"De |'arbre a la fontaine"
Christel Gay / chargée de la valorisation du Patrimoine
Comunauté de communes Ambert Livradois Forez
Les champignons medicina(.'lx, Gratuit
une fabuleuse pharmacopée
Alain Tardif / Naturopathe
Kamishibai et raconte tapis ,
. . Gratuit
Francgoise Londiche
Médiathéques du haut plateau du Livradois
10€
Atelier de perception des arbres en pleine nature sur
Brigitte Thiébault / Alchimiste réservation
8€
Reconnaissance des plantes sauvages : sur

initiation a la botanique

2servati
Benott Valet / La Petite Ferme sur le Plateau reservation

Réalisation d'une piece de poterie

5€
décorée avec |'empreinte d'un végétal au choix
Lyly Robert / Poterie Zinzoline
Réalisation de "feuilles" en Macramé Gratuit

Joélle Bertrix / Atelier Inter-générationnel
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15h15

16h15
15h30

16h30

15h30

16h30

15h30

17h30

16h30

16h45

17h30
18h

Atelier de perception des arbres en pleine nature
Brigitte Thiébault / Alchimiste

Causerie

Arthur Frénoy / Sculpteur sur bois
Erwan Cavarec / Arbologue, Ecrivain

Conte de la couleur végétale, les enfants bergers
Valérie Bornu / Teinturiere

Cloture de la Féte du Végétal

Elaboration de biéres artisanales
Nicolas Figeac et Vanessa Pereira / Beerarium

Land Art

Frangoise Londiche
Médiathéaues du haut plateau du Livradois

Initiation au bouturage
Christophe Faivre-duboz
/ Animateur en agro-écologie

10€
sur
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La Féte du Végétal se prolonge avec Erwan Cavarec

13h30

17h30

2 jours

1 jour

1 jour

lundi 22 mai / Aprés-midi

Stage Demi-journée animé par Erwan Cavarec
Arboriste-grimpeur (élagueur) et Arbologue
La voix des arbres

45€
sur
réservation

mardi 23 et mercredi 24 mai

Stage 2 journées animé par Erwan Cavarec
Arboriste-grimpeur (élagueur) et Arbologue
La voix des arbres

Jeudi 25 mai

Stage une journée animé par Erwan Cavarec
Arboriste-grimpeur (élagueur) et Arbologue
La voix des arbres

vendredi 26 mai

Stage une journée pour professionnels de |'arbre
animé par Erwan Cavarec
Arboriste-grimpeur (élagueur) et Arbologue
La voix des arbres

155€
sur
réservation

85€
sur
réservation
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sur
réservation
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